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paTa: 12 .10.2007 PUBLICacao: HOSPITaAL DO FUTURO
TiTULO: ECSTaASY TIRa a eNeRGIa DOS TIPO: JORNAL ONLINE
NEeURONIOS

ARTICO:

Ecstasy tira energia aos neuroénios

Uma equipa portuguesa apresentou um estudo que revela as profundas alteragfes neuroldgicas provocadas pelo consumo do ecstasy. O
estudo confirma a relagdo entre a degradagdo dos neurdnios e o consumo do ecstasy e foi publicado numa das maiores revistas da
especialidade, o Journal of Neuroscience.

A equipa, composta por Ema Alves e Teresa Summavielle, do Instituto de Biologia Molecular e Celular(IBMC), e Félix Carvalho, do Servigo de
Toxicologia da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto , explica que esta degradagao & causada por stress oxidativo. Ao mesmo
tempo que provoca no cérebro a libertagdo de serotonina, conhecida por «hormona da felicidade» e responsavel pelos efeitos de euforia do
ecstasy, este provoca também alteragfes profundas nas células responséveis pela produgdo de energia no organismo, as mitocéndrias,
diminuindo a produgéo de energia, o que pode levar & morte de células cerebrais.

Contudo, o mesmo estudo acrescenta que & possivel diminuir estes efeitos com um farmaco usado em doentes com Parkinson. «Os efeitos
obtidos permitiram comprovar a hipétese inicial, uma vez que [o farmaco] eliminou praticamente por completo os danos oxidativos nas
mitocéndrias de cérebro de ratos adolescentes provocados pelo ecstasy», como explica Félix Carvalho. No entanto, outros mecanismos
neurotoxicos continuam activos, podendo alguns ganhar mais forca, e por isso, continua o autor, «o facto de se ter eliminado a toxicidade a
nivel mitocondrial ndo permite assumir de forma alguma que a administragdo de ecstasy juntamente com este farmaco ira diminuir a
neurodegeneracdo.» Este projecto, financiado pela Fundagéo Calouste Gulbenkian, tem ainda uma area de intervengao escolar com a
campanha «Pde-te a Milhas das Pastilhas». Os investigadores do IBMC estiveram em escolas do grande Porto para falar desta investigagdo e
conclusGes da ciéncia sobre o ecstasy. Teresa Sumavielle afirma que as visitas as escolas e a campanha tém corrido muito bem e gue «a
reacgao dos alunos tem sido sempre muito positiva, deixando claro que a maioria desconhece quais s3o os efeitos da ecstasy, quer no cérebro,
quer no resto de organismo.»

A investigadora revela que o consumo do ecstasy em muitas escolas & uma realidade do dia-a-dia. Apesar de na faixa etaria escolhida para a
campanha, os alunos do 9° ano de escolaridade, o consumo de drogas ainda ndo ser muito elevado, Teresa Sumavielle alerta que «o objectivo
é fazer uma campanha de prevencdo e ndo de reducdo de danos.» Esta campanha visitou cerca de dois mil alunos, entre Janeiro e Junho de
2007, e actualmente esta activa em oito escolas, as que retinem maior nimero de turmas de 9° ano. Na campanha participa ndo sé o grupo de
Neurocomportamento do IBMC, como também o Nucleo de Cultura Cientifica do instituto, coordenado por. Jilio Santos, e o Servigo de
Epidemiologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
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DaTa: 20.09.2007 PUBLICacao: UP NEWSLETTER
TiTuLo: ECSTaSY RETIRa eNeRcCla DOS TIPO: JORNAL ONLINE
NEeURONIOS

ARTICO:

ECSTASY RETIRA ENERGIA DOS NEURéNIOS, DIZ ESTUDO DO IBMC E DA FFUP

Os investigadores confirmaram que o consumo de ecstasy provoca degradagéo dos neurdnios, mas afir-
mam que é possivel minorar os seus efeitos nocivos com um farmaco usado em doentes com Parkin-
son. Os resultados foram ontem publicados no Journal of Neuroscience.

N&o € o primeiro estudo que refere os danos no cérebro causados pelo consumo de ecstasy, mas € o
primeiro a usar ratos adolescentes para mostrar os efeitos da substancia num cérebro ainda em muta-
¢ao. Os resultados confirmam a relagdo entre a degradagio dos neurdnios e o consumo desta droga:
sdo provocadas alteragdes profundas em alguns organelos dos neurdnios, as mitocéndrias, o que faz di-
minuir a producdo de energia na célula, podendo levar a morte das células cerebrais.

O trabalho teve inicio ha cerca de trés anos e tem assinatura de Ema Alves e Teresa Summavielle, do
Instituto de Biologia Molecular e Celular (IBMC), e de Félix Carvalho, do Servigo de Toxicologia da Facul-
dade de Farmacia da Universidade do Porto, e tem financiamento da Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Remediar os danos...

O cendrio descrito ndo & animador, mas o artigo publicado no Journal of Neuroscience aponta também
hipoteses para remediar os danos, recorrendo a um farmaco usado em doentes com Parkinson. *Ja que
nao & possivel prevenir totalmente o consumo de ecstasy, queremos estudar novas formas de neuro-
protecgdo”, explicou Teresa Summavielle ao Canal UP.

As mitocondrias (estruturas das células responséveis pela produgao de energia no organismo) dos ratos
estudados estavam bastante afectadas devido & acgdo da droga. Mas o processo que conduz a estes
efeitos ndo é directo: implica a interferéncia de uma enzima que esta no interior da mitocéndria, a
MAQ-B (monoamina oxidase).

A fungdo da MAO-B é ajudar a remover a serotonina (conhecida como “hormona da felicidade”), liber-
tada no cérebro em grande quantidade por accdo do ecstasy. O consumo da droga leva a um aumento
da actividade da MAO-B e uma das consequéncias dessa sobrecarga é a acumulagdo de radicais livres
altamente reactivos, o que vai comprometer o funcionamento da mitocéndria.

“Durante o processo de degradagdo da serotonina pela MAO-B forma-se perdxido de hidrogénio

(comercialmente conhecido por dgua oxigenada) que passa para dentro da mitocdndria, onde se con-
verte noutras formas de oxigénio altamente reactivas”.
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E é aqui que entra a possibilidade de diminuicdo de danos. Os investigadores recorreram a um inibidor
especifico da MAO, a selegilina - um farmaco usado em doentes com Parkinson. Utilizando em simulté-
neo ecstasy e selegilina, provaram que é possivel reduzir o efeito neurotoxico da droga. A equipa esta
agora a estudar “outros compostos que possam ser incluidos numa dieta, por exemplo”.

Em todo o caso, os investigadores frisam gue quanto maior for o consumo da droga, mais se agrava o
problema. Durante a investigagdo, os ratos "consumiram” ecstasy apenas durante um dia e parte sig-
nificativa dos danos permanecia ao fim de 15 dias. "Ndo é uma coisa que acontece naquele momento
e depois desaparece. E um efeito a longo prazo”, sustenta a cientista.

... E apostar na prevencao

Esta investigagdo procura, sobretudo, clarificar os efeitos do ecstasy em adolescentes - “os principais
consumidores”. “Importa estudar os efeitos num cérebro que ainda esta a desenvolver-se”, por isso sdo
usados modelos animais em idades equivalentes, esclarece Teresa Summavielle, em declaragbes ao
Canal UP.

O enfoque nos adolescentes tem também uma vertente de prevengdo: a equipa de investigadores leva
a sensibilizagdo as escolas com a campanha "PGe-te a Milhas das Pastilhas”, dirigida a alunos do 99 ano.
“Escolhemos o 99 ano para conseguirmos abranger o maior nimero de alunos possivel. Se calhar no
109 até seria mais facil fazermo-nos compreender, mas perdiamos os que abandonam o ensino no 9°
e que sdo potenciais consumidores”,

No ano passado visitaram varias escolas do Porto e chegaram a cerca de 2 mil alunos. No futuro de-
verdo decorrer mais acgdes do género, reforgadas por um site na Internet com informacao para alunos,
pais e professores, que estard brevemente disponivel.

VER: HTTP://WWW.CaNaLUP.TV/?MENU=NOTICIa&ID_NOTICIa=1168
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paTa: 24.09.2007 PUBLICa¢30: ORDEM DOS MEDICOS
TiTULO: “POR-TE a MILHAS Das PasSTILHaS” TIPO: JORNAL ONLINE

ARTICO:

Cientistas do Porto em campanha nas escolas

Os cientistas do Porto, que provaram existir uma relagéo entre o consumo de ecstasy e a
degradacgao progressiva dos neuronios, estdo a desenvolver nas escolas uma campanha de alerta
sobre os efeitos prejudiciais das drogas, com o nome "Poe-te a Milhas das Pastilhas".

A campanha dinamizada pelo Instituto Biomolecular e Celular da Universidade do Porto (IBMC) ja
chegou a cerca de dois mil alunos do nono ano de escolaridade.

Os investigadores vao a escolas, com as quais celebraram protocolos, falar sobre a investigacao
que desenvolvem e as conclusdes a que a ciéncia tem chegado nos Ultimos anos sobre os efeitos
do consumo de drogas, em particular do ecstasy. "Escolhemos criangas do 9° ano porque € o limite
da escolaridade obrigatoria e chegamos a criancas que se calhar no 10° ano ja deixaram a escola.
Ora, s3o precisamente os que deixam a escolaridade que estatisticamente tém mais possibilidade de
consumir drogas”, afirma a investigadora Teresa Summavielle, realgando que a campanha pretende
que a evidéncia cientifica contribua para prevenir o consumo de drogas.

A campanha "Pge-te a Milhas das Pastilhas" tera, no inicio de 2008, um “website” feito em
colaboragd@o com a Escola Superior de Jornalismo do Porto, que tera informagées para alunos, pais
e professores e um espago para criangas mais peguenas (com jogos e outras abordagens
didacticas do tema). "Os professores podem descarregar toda a informagaoe e usa-la nas aulas e os
pais tém um espaco para porem duvidas e procurarem ajuda”, revelou Teresa Summavielle.

ALERT Life Sciences Computing, S.A.

24 de Setembro de 2007

VER: HTTP://WWW.NORTEMEDICO.PT/?DEST=9845&O0PC=DEST

o1

WWW.E-DROGAS.IBMC.UP.PT



o1

| PROJECTO E-DROGAS | PRODUCAOQ: IBMC. INEB & FUNDAGCAO CALOUSTE GULBENKIAN | 2009 | © IBMC.INEB

RECORTES D

paTa: 20.09.2007
TiTUuLO: ECSTAaSY ReTIRa eNeRCIa DOS

NeURONIOS

INFORMAGAO GERAL SOBRE DROGAS

2

ARTIGO:
O jornal de Marco de Canaveses

AVERDADE

Cientistas do Porto que provaram que ecstasy
faz mal aos neurdnios vao explicar processo
nas escolas

| 2007.09.21 20:37 | Imprimir | Vitor Almeida

Os cientistas do Porto que provaram gue consumir ecstasy leva a degradacéao
progressiva dos neurdnios estao a desenvolver nas escolas uma campanha de
alerta sobre os efeitos prejudiciais das drogas com o nome "P&e-te a Milhas das
Pastilhas".

Teresa Summavielle, do Instituto Biomolecular e Celular da Universidade do
Porto (IBMC), uma das autoras do estudo hoje publicado no Journal of
MNeuroscience, explicou a Agéncia Lusa que o trabalho pretendeu verificar os
efeitos tdxicos do ecstasy em adolescentes, "porque sdo eles os principais
consumidores desta droga”.

Os investigadores usaram na sua experiéncia ratos 'adolescentes’, porque os
jovens s&o a maioria dos consumidores de ecstasy e tém um sistema cerebral e
hormonal particularmente vulneravel, que ainda nao esta plenamente maturo.

A equipa, que inclui ainda Ema Alves, também do IBMC, e Félix Carvalho, do
Servigo de Toxicologia da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto,
descobriu que o excesso de serotonina - um neurotransmissor conhecido por
'hormona da felicidade' - libertada pelo consumo de ecstasy, nao tem apenas efeito
no exterior das células, nas sinapses, como estava descrito até agora.

"A serotonina que esta acumulada no interior da célula por efeito do consumo de
ecstasy ndo pode ficar 1 e vai ter de ser retirada”, explicou Teresa Summavielle,
acrescentando que, "ao ser retirada, vai ser transformada por uma enzima, a MAO-
B (monoamina oxidase), que esta no interior da mitocondria”.

A MAQO-B transforma a serotonina em perdxido de hidrogénio, vulgarmente
conhecido por agua oxigenada, um elemento que também & toxico e faz
normalmente parte do processo normal de envelhecimento da célula, "mas que
neste caso aumenta e acelera este processo”.
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"0 que acontece & que toda essa agua oxigenada que se forma vai entrar dentro
da mitocondria, onde comega a destruir uma estrutura que é responsavel pela
produgdo de energia na célula e vai limitar a capacidade da célula de produzir
energia”, declarou.

"Quanto maior for o consumo da droga, mais este problema se fara sentir e
maior sera a possibilidade de a célula morrer”, defende a cientista, realgando que
durante a investigagdo apenas foi dado ecstasy a ratos durante um dia.

"Quinze dias depois os danos continuavam presentes numa guantidade muito

significativa, portanto ndo € uma coisa que acontece naquele momento e depois
desaparece. E um efeito a longo prazo", destaca.

Depois da avaliagéo dos danos da droga ao nivel de energia molecular, agora
publicados, a equipa de cientistas esta também a investigar quais as alteragdes
que a droga provoca no comportamento dos individuos.

Mo entanto, e dadas as conclusdes da investigagdo, os autores iniciaram uma
campanha de interveng@o em escolas do grande Porto intitulada "Poe-te a Milhas
das Pastilhas", que ja chegou a cerca de dois mil alunos do nono ano de
escolaridade.

Os investigadores vao a escolas com as quais celebraram protocolos falar sobre
a investigagdo que desenvolvem e as conclusfes a que a ciéncia tem chegado nos
ultimos anos sobre os efeitos do consumo de drogas, em particular do ecstasy.

"Escolhemos criangas do 9° ano porque € o limite da escolaridade obrigatoria e
chegamos a criangas que se calhar no 10° ano ja deixaram a escola. Ora, sao
precisamente os que deixam a escolaridade que estatisticamente tém mais
possibilidade de consumir drogas”, afirma a investigadora, realgando que a
campanha pretende que a evidéncia cientifica contribua para prevenir o consumo
de drogas.

A campanha "Pde-te a Milhas das Pastilhas" tera, no inicio de 2008, um
'website' feito em colaboragdo com a Escola Superior de Jornalismo do Porto, que
tera informacgbes para alunos, pais e professores, com um espacgo para criangas
mais pequenas, com jogos e outras abordagens didacticas do tema.

"Os professores podem descarregar toda a informacao e usa-la nas aulas e os
pais tém um espago para porem duvidas e procurarem ajuda”, revelou Teresa
Summavielle.

VER: HTTP://WWW.avVeRDaDe.COM/?alD=795
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paTa: 21.09.2007 PUBLICacao: JORNAL Da MabDeIRa
TiTuLO: ECSTaSY PODE LeVaR a MORTeE TIPO: JORNAL RECIONaAL
DOS NeURONIOS

ARTICO:

Em foco - Num artigo publicado no Journal of Neuroscience, equipa de
investigadores do Porto chama a atengao para efeito

Ecstasy pode levar a morte
dos neurdnios

Cientistas do Porto provaram que o
consumo de ecstasy causa danos nos
neuronios que podem levar a morte
das células cerebrais e que este efeito
& travado com um medicamento usado
no tratamento da doenga de Parkinson.
Num artigo publicado no Journal of
Neuroscience, a equipa de
investigadores escreve que o consumo
de ecstasy danifica alguns organelos
dos neurdnios, as mitocondrias, as
 estruturas onde os nutrientes sio
convertidos na energia usada pelas células.

Estes danos diminuem a produgdo de energia na célula, causando uma espécie
de curto-circuito nos neurénios afectados, um desgaste que pode levar a morte
das células cerebrais.

O ecstasy & responsavel pela libertacdo no cérebro de serotonina, um
neurotransmissor conhecido como "hormona da felicidade", que nos faz sentir
bem e que esta por detras dos efeitos euféricos provocados pela droga.

A Serotonina tem de ser removida das células para permitir o normal
funcionamento do cérebro e um dos responsaveis por este trabalho € a
monoamina oxidase (MAQ), uma molecula situada na membrana da mitocondria.
Os investigadores afirmam que, sob o efeito de ecstasy, a actividade da MAO e
ampliada devido ao funcionamento deficiente dos outros mecanismos de remogéao
da serotonina.

Ao destruir a serotonina, a MAO produz peroxido de hidrogénio (agua oxigenada,
H202), o que pode conduzir a formagao de radicais livres - moléculas toxicas
que, quando em quantidades elevadas, podem danificar os componentes das
células, incluindo o ADN, ao oxida-los no mesmo processo de reacgao que
enferruja o ferro.

Ao afectar a maquinaria celular que produz energia, esta acumulagao téxica pode
contribuir para que os neurdnios afectados se tornem incapazes de desempenhar
as reacgdes celulares basicas, acabando por morrer.
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Toxica para neurénios
Mortal para animais

Para comprovar esta hipotese, os cientistas usaram em investigacées com
cobaias um inibidor especifico da MAOQ, a selegilina, um farmaco usado em
doentes com Parkinson.

De facto, ratos tratados com o principal componente do ecstasy, o
“methylenedioxymethamphetamine” (MDMA), apresentavam danos sérios nas
mitocondrias, incluindo a perda de sequéncias inteiras de ADN, comprometendo
toda a maquinaria de produgéo de energia.

Por outro lado, os animais tratados com MDMA e selegilina ndo tinham sinais de
problemas mitocondriais, 0 que provou, por um lado, que o efeito nas
mitocondrias era resultado da actividade da MAQO e que, por outro lado, &
possivel reduzir o efeito toxico da ecstasy utilizando o farmaco.

Os investigadores usaram na sua experiéncia ratos 'adolescentes’ porque os
consumidores adolescentes sdo a maioria dos consumidores de ecstasy e tém
um sistema cerebral & hormonal particularmente vulneravel porque ndo esta ainda
plenamente na sua maturidade.

Aparecido nas ‘raves” dos anos 80 do século passado e apesar de muito
estudado nas ultimas duas décadas, a perigosidade do ecstasy continua a ser
debatida sem haver resultados conclusivos.

A droga parece ser toxica para os neuronios e tem sido demonstrado que pode
matar animais, mas as poucas mortes humanas associadas a droga referem-se
especialmente a ataques cardiacos induzidos por falha respiratoria.

Muitos estudos tém sugerido que os consumidores de ecstasy podem, a longo
termo, apresentar sérias perdas de memaria.

Os cientistas estdo agora a investigar se os consumidores da droga que
apresentam a longo prazo perda de memoria mostram alteragdes na producéo de
serotonina, que & conhecida por estar envelvida na meméria.

Accéo alucinogénea atrai mais jovens

Chamada droga de recreio ou droga de desenho, o ecstasy € uma droga de
sintese pertencente a familia das fenilaminas. E um derivado anfetaminico com
uma composi¢do quimica semelhante a da mescalina (alucinogéneo). Desta
forma, o ecsatsy tem accao alucinogénea, psicadélica e estimulante.

E, geralmente, consumido por via oral, embora possa também ser injectado ou
inalado. Surge em forma de pastilhas, comprimidos, barras, capsulas ou pé. Pode
apresentar diversos aspectos, tamanhos e cores, de forma a tornar-se mais
atractivo e comercial. Esta variabilidade abrange também a composicao das
proprias pastilhas, o que faz com que, muitas vezes, os consumidores nao saibam
exactamente o que estdo a tomar.

O ecstasy actua mediante o aumento da produgio e diminuicdo da reabsorcéo da
serotonina, ao nivel do cérebro. A serotonina parece afectar a disposigao, o
apetite e o sistema que regula a temperatura corporal. Nao se conhecem usos
terapéuticos para esta substancia, embora tenha sido experimentada, antes da
sua ilegalizagao, em contextos de terapia de casal e psicoterapia pelos seus
efeitos entactogénicos.

O MDMA foi descoberto antes das anfetaminas ou dos alucinogéneos. Em 1912,
os laboratérios alemaes Merck isolaram acidentalmente o MDMA
(MetileneDioxoMetaAnfetamina) e em 1914 patentearam-no como inibidor do
apetite, o0 qual ndo chegou a ser comercializado. S6 nos anos 50 é que, com fins
experimentais, foi utilizado pela policia em interrogatérios e em psicoterapia.

Os primeiros efeitos surgem apos 20-70 minutos, alcangando a fase de
estabilidade em 2 horas. Diz-se que o pode combinar os efeitos da cannabis
(aumento da sensibilidade sensorial e auditiva), os das anfetaminas (excitagdo e
agitagao) e ainda com os do alcool (desinibicdo e sociabilidade).

Celso Gomes

VER: HTTP://WWW.JORNaLDaMaDeIRa.PT/NOT2008.PHP?SeCCa0=14&ID=77801
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paTa: 20.09.2007

TiTuLO: ECSTasyY Da CaBO DOS NEURONIOS

PUBLICac30: 24 HORaAS

ARTIGO:

TIPO: JORNAL NACIONAL DIARIO

CIENTISTAS DO PORTO CONSEGUEM A PROVA QUE FALTAVAE ALERTAM JUVENTUDE

entistas do Porto provaram que o
onsumo de eostasy causa a degra-
dagdo progrcssiva dos neurdnios, po-
dendo levar & morte das cduias cere-
brais.

Num artigo publicado ontem no
“Journal of Neuroscience”, a equipa de
investigadores do Instituto Biomolecu-
lar & Celular (IBMC) e da Facuidade de
Farmacia da Universidade do Porfo es-
creve que o excesso de serotonina

REMEDIO. 03 nossos
cigniistas, gue usaram
ratos “adelescentes” nas
suas experiéncias de la-
boratério, descobriram
também que o efeito de-
vastador do consumo
continuado de ecstasy
pode ser travado com um
medicamento usado no
tratamento de doentes
com Parkinson,

- neurctransmissor conhecido como
‘hormona da felicidade’ - libertada
pele consumo do ecstasy ndo tem ape-
nas efelto no exterior das células, como
era defendido até aqui, mas no seu in-
terior, onde pode provocar danos-frre-
parivais,

“Quanto maior for o consume, maic-
res serdo os danos maior serd a possibi-
lidade de a célula cerebral morrer”, ex-
plica ao 24horas a investigadora Teresa

01

cabo dos neuronios

Summavielle, do IBMC. Danos que,
acrescenta, serdo visiveis ao nivel da
“memoria, da concentraggo, na relagiio
com Os outros, na alteragdo dos pa-
drBes de sono ou na perda da libido”,
Os investigadores andam agora pelas
eseolas, alertando os alunos do 9.% ano
para os perigos das drogas, numa cam-
parha com o sugestivo nome de “Pge-
te a Milhas das Pastilhas”,
HESNANI VON DOFLUNGER
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‘Ecstasy’ provoca

morte de células
Cientistas do Porto descobri-

ramque adroga das pastilhas

mata células cerebrais.
Ciéncia, pdg. 34
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‘Ecstasy’ destroi as células do cérebro

Estudo. Cientistas do Porto
fizeram descoberta e querem
fazer campanha nas escolas

Clentistas do Porto provaram que
consumir ecstasy leva A degradagiio
progressivados neurénios e estia
desenvolver nas escolas uma campa-
nha de alerta sobre os efeitos preju-
dicials das drogas com o nome “Pae-
-tea Milhas das Pastithas”,

Teresa Summavielle, do Instituto
Biomolecular e Celular da Universi-
dade do Porto, uma das autoras do
estudo ontem publicado no Journal
of Neuroscience, explicou & Lusa que
otrabalho quis verificar os efeitos t6-
xicos do ecstasy em adolescentes,
“porquesio eles os principais consu-

o1

midores destadroga”. Osinvestiga-
doresusaram na sua experiénciara-
tos “adolescentes”, porque os jovens
540 a maioria dos consumideres de
ecstasy e tém um sistema cerebrale

hormonal muito vulner4vel, que ain-
dandoestd plenamente maduro,

A equipa, que inclui ainda Ema
Alves, também do IBMC, e Félix Car-
valho, da Faculdade de Farmécia da
Universidade do Porto, descobriu
que 0 excesso de serotonina - um
neurotransmissor conhecido por
“hormona da felicidade” - libertada
pelo consumo de ecstasy, ndo tem

apenas efeltonoexterior das células,
nas sinapses, como estava descrito
atéagora. "A serotonina acumulada
na célula pelo consumo de ecstasy
nio pode ficar 4 e tem de ser retira-
da”, explicou Teresa Summavielle,
acrescentando que, “ao serretirada,
étransformada por uma enzima que
estd no interlor da mitocéndria”. E
este pracesso, ligado ao envelheci-
mento da células e artificialmente
acelerado nesta situagio, que limita
aprodugio de energia por parte das
célulase pode levar suamorte. »
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CeREBRals

»Investigadores
portugueses
demonstram efeitos
negativos no cérebro

Virginia Alves

Ty, eoslasy retiva a ener-

% gls acs neurdniose o

{ } “seu consumo pods
s b8

levar ao envelheci-
mento cerebral precoce, que pode
também potenciar doengas neu-
ro-degenerativas, como.o Alzhei-
mer”, afirmou ao JN Félix Carva-
1ho, orientador de um estudo da
Faculdade de Farmacia da Uni-
versidade do Porte (FI'UP) que re-
velou danos lrraversiveis no cére-
bre de vatos adolescentes.

A lnvestigagdo, levada a caboe
poruma equipadaFFUP edoIns-
tituto de Biologia Moleculare Ce-
{ular do Porto {(IBMC), que foi pu-
blicada no “Journal of Neuvroscien-
ce”, é a primeira a aplicar o estu-
do em ratos adolescentes (permi-
tindo agsim wma possival compa-
ragdo com a faixa etaria dos con-
sumidores dasta droga) e confix-
maarelagio entle o consumodes-
ta substineia e a degradagao dos
neurdnios. Alids, vaimaislongee
revela que ¢ processo que conduz
a este afaito nao é directo.

Ou seja, 0 estudo avangouten-
do por base o conhecimento j& ad-
quirido de gue o consumo desta

INFORMACAO GERAL SOBRE DROGAS

e IMPRENSa

PUBLICacdao: JORNAL DEe NOTicClas
TIPO: JORNAL NACIONAL DIARIO

ARTIGO:

substAnocia provocava danos em
alguns organelos dosneurdnios,
as mitocfndrias. Sendo estasil-
timas as estruturas responsiveis
pela produglo de energia, quan-
do afectadas teriam um impacto
negativo nas células cerebrais.
Este impacto foi totalments es-
tabelecido na analise dos cére-
bros dos ratos adolescentes,
Mas, explican os autores do
estudo, estes efeitos ndo sdo di-
recios. O ecstasy proveca no cé-
rebro uma grande libertagéo de
serotoning, & "hormona dafelici-
dade”, responsavel pelos efeitos
de euforia agquando do consumo.
A serotonina é normalmente ré-
movida do cérebio atiavés de
uimna enzima, a MAO (monoeami-
na oxidase}, que existe na mem-
brana da mitocndria. O probie-
ma, "é que aquando do consuimoe
de ecstasy, 8 serotonina man-
térn-5e muito mais tempo fora
dos seus locals normais,'o que
obriga a uma maior actividade da
MAQ, na tentativa de a remo-
var"”, explicou Félix Carvalho.
Como pringipal consequéncia
desta maior actividade da enzi-
ma & a acumulagao de radicais li-
vres altamente reactivos. “Isto &,

01

durante o processo de remogéo
forma-se perdxido de hidrogénio,
4gua oxigenada, que passapara
o interiot da mitocdndria e des-
tr6i as moléculas da célula”, sa-
lientou oinvestigador,

O estudo progseguiy, na ten-
tativa de enconirar um inibidor
da enzima, com o objectivo de
tentar reduzir os efeitos tdxicos
associados 4 sobrecarga na 1e-
mogdo da serotonina. Assim uti-
lizaram um farmaco amplamen-
te conhecido e usado em doentes
com Parkinson. “Consegulmos
verificar uma redugéo dos efeitos
téricos", disse Félix Carvalho.

‘Ermanimals delaboratorio foi
possivel através deste fdrmaco
proteger da neurotoxicidade”,
mas , alertou, “a exposigéo cro-
nica aos danos provecados por
radicais livies (0 que acontece
aquando dotansums de ecstasy)
nag mitoctndrias é considerada
como um dos factores malis im-
portantes para o envelthecimen-
to. Se estes resultados se verifi-
garen: nos humanos, 0 cConsumo
de ecstasy leva ao envelheci-
mento cerébral preccce”. <

estasy destroi celulas cerebrais
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Pastilhas de ecstasy t6m um sfeifo

! Ecstasy
| droga do amor
e da morie”

Faculdade de Farmdcia

Desde h4 algum tempo
gue a FF tem um pro-
jecto “Ecstasy & droga
do amer e da morte”,
qus Integra visitas pro-
gramadas as escolas |
secunddérias para alsr-
tar para a toxicldade
desta substéncia e 0%
seus efeitos negativos.

ARTIGO:

o

i

das Pastithas”

BMC

Alémdainvestigagiio
clentificatermumpro-
gramadsintervencio
escolar.Os Invastigado-
resvaoAsescolasdo
GrandePorto, onde di-
vulgam as titimagcon-
clustes schreos consu-
mos dedroga, especial-
ments doecstasy.
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ECSTASY DESTROI NEURONIOS
2007-09-20

Esta provado: consumo de ecstasy provoca danos irreparaveis nas células do
cerebro. A descoberta foi feita por uma equipa de cientistas do Porto, que, ha
quase trés anos, investiga os efeitos toxicos que as pastilhas podem vir a ter

nos jovens. O estudo foi ja publicado no Journal of Neuroscience.

O estudo incidiu neste grupo etario porque, tal como Teresa Summavielle,
do Instituto Biomolecular e Celular da Universidade do Morto e também uma
das autoras da pesquisa, referiu & Lusa, “s&@o eles [os jovens] os principais
consumidores desta droga” e também porgue o seu sistema cerebral e
hormonal ainda & vulneravel. Para o efeito, foram usados cerca de 70 ratos
adolescentes nas experiéncias.

Apos varios testes, descobriu-se que o cérebro & obrigado a um esforgo
adicional para remover o excesso de serotonina, conhecida pela “hormona da
felicidade”, que foi libertado pela droga e que ndo pode ficar la. Ao ser
retirada, a serotonina vai ser transformada pela enzima MAO-B (monoamina
oxidase) em perdxido de hidrogénio, também conhecido por agua oxigenada,
um elemento téxico que faz parte do processo normal de envelhecimento da célula, mas que neste caso acelera o
processo. Segundo a cientista, “o que acontece é que toda essa agua oxigenada que se forma vai entrar dentro da
mitocondria, onde comega a destruir uma estrutura que é responsavel pela produgdo de energia na célula e vai
limitar a capacidade da célula de produzir energia”, acabando por morrer.

O envelhecimento acelerado dos neurénios provoca ainda alteragées comportamentais tais como deficiéncias de
memoria, dificuldades de concentracéo e incapacidade de relacionamento social. Mas as consequéncias do
consumo de ecstasy ndo se ficam por ai. De acordo com os cientistas, os efeitos das pastilhas manifestam-se
também em outras partes do corpo humano, como por exemplo no sistema digestivo, mais concretamente na sua
funcao hepatica, aqui formam-se compostos mais agressivos que o proprio ecstasy que, pelo sangue, acabam por
chegar ao cérebro.

Depois da avaliagdo dos danos desta droga, o grupo de investigadores esta ja a estudar as alteragtes que a
substancia provoca nos comportamentos dos individuos. Entretanto, iniciaram a campanha Pée-te a Milhas das
Pastilhas, onde vao as escolas falar dos danos nocivos do consumo de drogas e em particular desta aos alunos do
9° ano de escolaridade. Até a data a acgdo de prevencéo e sensibilizagdo ja chegou a 2000 estudantes. No inicio do
préximo ano, Pée-te a Milhas das Pastilhas tera um website, um espago que pretende ser ludico ao mesmo tempo
que didactico.

Com: Ciéncia Hoje e Sic Online

VER: HTTP://WWW.LXJOVEM.PT/INDEX.PHP?ID_CaTeGCORIa=34&ID_ITeM=427799&ID_TeMa=
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# conswne de ecsltasy
causa wim desgaste nos
aeutdniss e pode levar 3
morts das cdhudas
corebrals, As ronclusbes
sdo de dieatistas do
Porte

Cientistas do Porto prova-
ram que o consumo de ecstasy
causa danos nos neurbnios
que podem levar 2 morte das
células cerebrais. Nuin artigo
publicado no journal of Neu-
roscience, a equipa de investi-
padores escreve que o const-
mo de ecstasy danifica alguns
organelos dos neurdnios, as
mitocondrias e as estruturas
onde os nutrientes so conver-
tidos na energia usada pelas
células,

Estes danos diminuem a
produgZo de energia na célula,
causando uma espécie de cur-
to-circuito nos neurénios afec-
tados, resultando num desgas-
te que pode levar A morte das
células cerebrais. O ecstasy é
responsivel pela libertacio no
cérebro de serotonina, um
neurotransmissor conhecido
como “hormona da felicidade”,
que nos faz sentir bem ¢ que

esta por detrds dos efeitos eu-
foricos provocados pela droga.
A noticia surge na mesma
altura em quea GNR e PSP de-
tectou, 56 no primeiro més de
fiscalizagdio, 37 condutores sob
efeito de substancias psicotrg-
picas, na sua maioria canabi-
néides, o que representa 3,3%
dos 1098 testes realizados.
Entre 15 de Agosto e 15 de
Setembro, a GNR efectuou G4y
operagBes e 825 testes, dos

. quais 8oz em fiscalizagio alea-

toria e 23 em acidentes de via-
¢io. Os casos positives foram
registados em 27 fiscalizagbes
feitas ao acaso.

As substdncias psicotrépi-
cas mais vezes detectadas nos
testes feitos pela Guarda Naci-
onal foram os canabinéides
com I3 testes positivos, seguin-
do-se os opidceos com oito, co-
caina e metabolitos com seis e
anfetaminas e derivados com
quatro.
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il DANOS CAUSAM CURTO-CIRCUITO LEVANDO AO DESGASTE

tasy pode levar a
dos neuronios
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