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How Ecstasy Can Kill Brain Neurons By Cutting Their Power

Supply

By Catarina Amorim | September 19th 2007 02:01 AN

Research by Portuguese scientists - Ema
Alves, Teresa Summavielle, Félix Carvalho and
colleagues from the University of Porto and
the Porto Polytechnic Institute - reveals how
ecstasy can compromise the neurons in the
brain by damaging their mitochondria - the
structures responsible for energy production
in the cell - causing the equivalent to a

“power-cut” on the affected neurons. By
showing how ecstasy can directly compromise such a crucial cellular
process the research might help an eventual resolution of the two
decade-long debate over whether or not ecstasy use is dangerous.

MDMA, (the main component of ecstasy) leads to the production and
accumulation of serotonin, a feel-good chemical, which is behind
the pleasant effects of the drug. But scientists also know that
ecstasy leads to excessive, and most probably toxic quantities of
serotonin accumulating in the nerve endings. How this affected
ecstasy users, however, was until now not known.
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It was known that neurons that produce serotonin eliminate its excess by using monoamine oxidase
(MAQ), a type of enzyme (enzymes are proteins that mediate chemical reactions) that as it destroys
serotonin produces hydrogen peroxide (H202). And H202 can lead to the formation of free radicals -
toxic molecules that when in high guantities can damage the cell components, including DNA, by
oxidising them in the same reaction that leads iron to rust. What Alves, Summavielle, Carvalho and
colleagues also realised is that in serotonin-producing neurons the existing MAO - which is called
MAO-B - is found on the membrane of mitochondria, the structures where nutrients are converted

into the energy used by the cell.

Alves and colleagues’ hypothesis was that in these neurons MAO-B, while eliminating the excessive
serotonin released in response to ecstasy consume, would produced toxic quantities of free radicals

on the mitochondrial membrane. This toxic accumulation could, by affecting the cell energy-

producing machine, result in neural death as affected neurons would be incapable of performing

basic cellular reactions..
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In order to test this hypothesis the team of researchers used four groups of adolescent rats: a group
was treated with MDMA, another with MDMA and selegiline - a drug known to block MAO-B activity -
and the remaining two served as control. The control groups included one set treated with selegiline
alone in order to assure that selegiline had no effect beside MAO-B blocking, and another with an
innocuous substance. After some time the animals’ brains were removed and the mitochondria of
serotonin-producing neurons analysed. Adolescent rats were used since teenager abusers - ecstasy
main users -have particularly vulnerable cerebral and hormonal systems in result of not being yet
fully mature.

As hypothesised MDMA -treated rats showed serious damage in their mitochondria including the loss
of entire pieces of DNA - mitocondrial DNA codes for proteins involved in the energy-producing
process -compromising the whole energetic machine.

On the other hand, animals treated with MDMA and selegiline did not have any signs of
mitochondrial problems confirming the importance of MAO-B in MDMA-induced damage.
Interestingly, it was seen that MDMA also increase the rats' body temperature- a hallmark effect of
ecstasy - but this was not associated with the mitochondrial damage suggesting that ecstasy was

toxic at other levels too.

Ecstasy, or 3,4 methylenedioxymethamphetamine appeared in the raves of the 1980s and although
much studied in the last two decades its dangerousness continues to be debated due to the lack of
conclusive results. The drug seems to be toxic for neurons (at least in non-humans laboratory
maodels) and has been shown to kill animals but then, relatively few people have died from taking it
and those that did it was mostly due to the heatstroke induced by the drug causing respiratory
failure. Nevertheless, several studies have suggested that long-term ecstasy users seem to present
serious memory loss.

Alves, Summavielle, Carvalho and colleagues’ results reveals a mechanism by which ecstasy leads to
“power-cuts” in the brain neurons, compromising their activity and survival. Not only that but this
effect was seen in the serotonin-produced neurons and serotonin is known to be involved in memon
which is believed can be compromised by the drug. As consequence the researchers are now
investigating if those long-time users of the drug with signs of memory loss show alterations in their
mitochondria/serotonin-producing neurons.

Teresa Summavielle, one of the researchers says "We hope that this findings can help convince
ecstasy' users, mainly adolescents, that ecstasy really affects the way our brain functions.”

Article: Journal of Neuroscience - “Monoamine oxidase-B mediates ecstasy-induced neurotoxic
effects to adolescent rat brain mitochondria”

VER: HTTP://WWW.SCIENTIFICBLOGGING.COM/
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«Poe-te a Milhas das Pastilhas>»
Cientistas do Porto fazem
campanha anti-ecstasy
nas escolas

Os cientistas do Porto que provaram
que consumir ecstasy leva a
degradacdo progressiva dos
neurdnios estdo a desenvolver nas
escolas uma campanha de alerta
sobre os efeitos prejudiciais das
drogas com o nome «Pde-te a Milhas
das Pastilhas»

Teresa Summavielle, do Instituto Biomolecular e
Celular da Universidade do Porto (IBMC), uma
das autoras do estudo hoje publicado no Journal
of Neuroscience, explicou a Agéncia Lusa que o
trabalho pretendeu verificar os efeitos toxicos
do ecstasy em adolescentes, «porque sao eles
os principais consumidores desta droga>».

Os investigadores usaram na sua experiéncia
ratos 'adolescentes', porque os jovens sdo a
maioria dos consumidores de ecstasy e tém um
sistema cerebral e hormonal particularmente
vulneravel, que ainda ndo esta plenamente
maturo
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A equipa, que inclui ainda Ema Alves, também
do IBMC, e Félix Carvalho, do Servigo de
Toxicologia da Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto, descobriu que o excesso
de serotonina - um neurotransmissor conhecido
por 'hormona da felicidade' - libertada pelo
consumo de ecstasy, ndo tem apenas efeito no
exterior das células, nas sinapses, como estava
descrito até agora.

«A serotonina que esta acumulada no
interior da célula por efeito do consumo de
ecstasy nao pode ficar la e vai ter de ser
retirada», explicou Teresa Summavielle,
acrescentando que, «ao ser retirada, vai ser
transformada por uma enzima, a MAO-B
(monoamina oxidase), que esta no interior
da mitocondria>».

A MAO-B transforma a serotonina em peroxido
de hidrogénio, vulgarmente conhecido por dgua
oxigenada, um elemento que também é toxico e
faz normalmente parte do processo normal de
envelhecimento da célula, «mas que neste
caso aumenta e acelera este processo».

«0 que acontece é que toda essa agua
oxigenada que se forma vai entrar dentro
da mitocondria, onde comega a destruir
uma estrutura que é responsavel pela
producado de energia na célula e vai limitar
a capacidade da célula de produzir
energia», declarou.

«Quanto maior for o consumo da droga,
mais este problema se fara sentir e maior
sera a possibilidade de a célula morrer»,
defende a cientista, realgando que durante a
investigacao apenas foi dado ecstasy a ratos
durante um dia.

«Quinze dias depois os danos continuavam
presentes numa quantidade muito
significativa, portanto ndo é uma coisa que
acontece naquele momento e depois
desaparece. E um efeito a longo prazo»,
destaca.
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Depois da avaliacdo dos danos da droga ao
nivel de energia molecular, agora publicados, a
equipa de cientistas esta também a investigar
quais as alteragdes que a droga provoca no
comportamento dos individuos.

No entanto, e dadas as conclustes da
investigacdo, os autores iniciaram uma
campanha de intervengdo em escolas do grande
Porto intitulada «Pde-te a Milhas das Pastilhas>»,
que ja chegou a cerca de dois mil alunos do
nono ano de escolaridade.

Os investigadores vao a escolas com as quais
celebraram protocolos falar sobre a investigagao
que desenvolvem e as conclusdes a que a
ciéncia tem chegado nos ultimos anos sobre os
efeitos do consumo de drogas, em particular do
ecstasy.

«Escolhemos criancas do 9° ano porque é
o limite da escolaridade obrigatdria e
chegamos a criancas que se calhar no 10°
ano ja deixaram a escola. Ora, sdo
precisamente os que deixam a escolaridade
que estatisticamente tém mais
possibilidade de consumir drogas», afirma a
investigadora, realgando que a campanha
pretende que a evidéncia cientifica contribua
para prevenir o consumo de drogas.

A campanha «Pge-te a Milhas das Pastilhas»
terd, no inicio de 2008, um 'website' feito em
colaboracdo com a Escola Superior de
Jornalismo do Porto, que terd informagdes para
alunos, pais e professores, com um espacgo para
criangas mais pequenas, com jogos e outras
abordagens didacticas do tema.

«0s professores podem descarregar toda a
informacgdo e usa-la nas aulas e os pais
tém um espaco para porem dilvidas e
procurarem ajuda», revelou Teresa
Summavielle.

Lusa/SOL

VER: HTTP://SOL.SaPO.PT/PaCINaINICIaL/VIDA/INTERIOR.aSPX?CONTENT_ID=56162
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S. Jodo da Madeira_ assinalou o Dia Mu_ndfal de Luta contra a Droga
“Pde-te a milhas das pastilhas”

0 Dia Mundial de Luta Contra a Droga foi assinalado em S. Jodo
da Madeira por varios alunos das escolas que estiveram
envolvidos no projecto “Nés Jovens”. O principal objectivo foi
sensibilizar a comunidade para os maleficios da droga,
destacando os efeitos do ecstasy e alteragdes desta substancia
no cérebro. O Museu da Chapelaria e o Parque Ferreira de
Castro foram os palcos escolhidos para as actividades
pedagodgicas. Uma problematica nada facil de derrotar. E
Portugal continua a ser um dos paises com maior nimero de
toxicodependentes. Desde 1987, por iniciativa das Nagdes
Unidas, celebra-se a 26 de Junho o Dia Internacional Contra o
Abuso e o Trafico llicito de Droga.

Alunos das escolas de S. Jodo da Madeira envolveram-se no projecto “Nés Jovens” e assinalaram, na
ultima terca-feira, dia 26 de Junho, com um vasto programa de actividades, o Dia Mundial Contra a
Droga. O principal objectivo desta accao pedagogica foi o sensibilizar a populacao, em geral, para os
problemas da droga e toxicodependéncia.

Muito se falou, e vai continuar a falar-se, desta verdadeira
epidemia, que vai destruindo e ceifando um numero incontavel de
vidas humanas. As vitimas sao, sobretudo, os jovens,
desprevenidos e com menos resisténcia psicolégica, filhos de uma
auténtica crise de valores, tornando-se os primeiros a serem
seduzidos e apanhados nas teias deste verdadeiro e desmesurado
flagelo.

Ainda gue o problema se cruze todos os dias connosco, a
efemeéride foi desconsiderada por muita gente, passando
despercebida, como tantos outras, por forca da habituagao ou
falta de dindmica para combater o maior flagelo social dos nossos
dias, numa ameaca permanente para o futuro.

Integradas no Projecto de Prevencao Primaria em Meio Escolar
“Nos Jovens"”, estas comemoragoes centraram-se, durante a
manha, no Parque Ferreira de Castro, com actividades desportivas
em equipa, jogos tradicionais e criacao de “slogans”, tendo como
tema o “Desporto Contra a Droga”, terminando esta primeira
etapa com um simpatico e animado piquenique.

Durante o periodo da tarde, o programa prosseguiu no Museu da
Chapelaria, com a projeccao de um filme sobre a
toxicodependéncia. Logo de seguida, realizou-se uma conferéncia
intitulada “Poe-te a Milhas das Pastilhas”, dinamizada pela investigadora Teresa Summavielle, do
Instituto de Biologia Molecular e Celular da Universidade do Porto. A tematica abordou os efeitos do
ecstasy, as alteracoes da droga no cérebro e as suas consequéncias.

Para aquela investigadora, ha quem abra caminho ao consumo de drogas para esquecer os problemas;
outros, “romanticamente”, chamam-lhe a “droga do amor”... Mas poucos conhecem os efeitos
potencialmente letais desta droga, cujo consumo tem disparado em Portugal, sobretudo, entre os mais
jovens.

Portugal continua a ser um dos paises com maior numero de toxicodependentes (seis a dez casos por
cada mil habitantes), a par da Dinamarca, Italia, Luxemburgo e Reino Unido. Um relatério tornado
publico em Dezembro de 2004, pelo Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, dava conta que o
nimero de mortes (152) estava directa ou indirectamente relacionadas com o consumo de droga, em
2003. Este ano foi o mais baixo dos Gltimos cinco anos, mantendo-se, no entanto, uma tendéncia de
diminuicao desde 1999.

As actividades desta jornada terminam com uma sessao de apresentacao e avaliagao do “Nos Jovens”,
gue incluiu a entrega de Certificados de Formacao aos participantes neste Projecto de Prevencgao
Primaria em Meio Escolar. Recorde-se que este é um trabalho que vem sendo desenvolvido pelos
“agentes preventivos” nas suas escolas, nos ultimos trés anos lectivos.

Recorde-se que desde 1987, por iniciativa das Nagdes Unidas, se celebra a 26 de Junho o Dia
Internacional Contra o Abuso e o Trafico Ilicito de Droga.

VER: HTTP:// WWW.OREGIONAL.PT/
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IBMC, 16/03/07, Dr. Teresa Summavielle i i a

Esta investigndora do IBMC tem como
area de dedicagio o Neurocomportamento sendo

também professora de Bioquimica.

Comegou por se falar das diversas drogas
sendo dito que a Cannabis ¢ a menos danosa. Foi,

depois, feita uma apresentagio de partes do

sistema nervoso.

Primeiro, foi apresentado o neurdnio, com o corpo

celular, onde se encontrar o niicleo, e o axénio, que

. -~ P 2
estabelece ligacdes com os outros neuronios. Nos 102
neuronios com que nascemos, sao destruidas grande
parte das ligacoes até aos 2 anos, pelo processo de

aprendizagem.

O sistema de recompensa ¢ extremamente relevante para o tema, visto que ¢ responsavel pela
dependéncia e pela adigio. E, porque existe? Pensa-se que evoluiu para “obrigar” a fazer o que é
benéfico, essencial 4 evolugio (como o consumo de agticares e gorduras). O lébulo prefrontal é

responsdvel pela tomada de decisdes e inibe o centro de recompensa.

O consumo de ecstasy, que inicialmente nos faz sentir bem, provoca a extingio das
ligacoes entre o cortex prefrontal ¢ o centro de recompensa, que se liga a amigdala (parte do
cérebro em forma de améndoa, niao confundir com os linfoides secundirios — amigdalas),
responsavel pelas emogoes, agressividade e impulsividade. Assim, o individuo perderi grande

parte do auto-controlo — o toxicodependente organizara o seu dia de modo a obter droga.

De seguida, foi feia uma revisio dos mecanismos de transmissiao nervosa, O axénio
terminal exocita vesiculas (onde se encontram neurotransmissores) para a fenda sindptica. O
neurénio seguinte, através de receprores recebe a mensagem, activando-se assim uma rede
neuronal. Um destes neurotransmissores
¢ a serotonina, sintetizada a partir do

triptofano, e que ¢é ligada a sensagio de
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bem-estar Quando a mensagem ¢é
enviada, a serotonina ndo utlizada ¢é
recaptada, de modo a nio haver
confusio nem ser degradada. O Lcstasy
inibe a recaptagio da serotonina, pelo
que a mensagem ¢ constantemente
repetida, fazendo com que o individuo)

se sinta bem. Para além disso, o ecstasy

inverte a proteina transportadora da serotonina, passando toda a serotonina para fora. Alguma

dela ¢ degrada também no citoplasma, formando
radicais livres, que “estragam” as mitocondrias,
levando a degradacio dos axonios. Assim, as
dendrites sio perdidas, mantendo-se o corpo
celular. Como se pode ver na imagem, apos duas
semanas de consumo, diminuin drasticamente o
numero de ligagoes. Contudo, apds 7 anos o
niumero de ligagdes encontrava-se perto do nimero
normal. Todavia, é impossivel saber se sio ligacoes eficazes ou se sio aleatérias, sendo mais

provivel que sejam as altimas, gerando confusio.

A combinagio de dlcool e Ecstasy é bastante perigosa, ji que 0 ecstasy provoca o
aumento da temperatura corporal. Caso este aumento seja excessivo, ¢ a temperatura do corpo
ultrapassar os 42/43°C as proteinas perdem a sua conformacio, as fungoes cerebrais deixam de
acontecer ¢ as fungoes vitais cessam. O mecanismo natural para baixar a temperatura ¢ a
transpiragio. Contudo, o idlcool conduz a produgio excessiva de urina, pelo que a dgua poderi
ser insuficiente. Assim, o aumento de temperatura poderd ser excessivo. Mesmo que a pessoa
consuma muita dgua, vai baixar as concentragoes de sodio, cilcio e potissio na corrente
sanguinea, elementos essenciais ao funcionamento cardiaco. Assim, poderi conduzir a uma

paragem cardiaca. Deste modo, o ideal serd o consumo de sumos de frutas.

A adolescéncia é fundamental para o desenvolvimento e estruturagio das sinapses. As
d.rc)gas Pf()VUC’(I.IT] thcrat;(‘)cs ncur()qm'.micas ql.lC sC rcﬂectcm no cump()rtamcnt(). P()l’ cxcmpl(),
quando era administrada cocaina a ratos adolescentes, esperava-se depressio. Eles eram

colocados numa plataforma com

uma altura considerivel, sem
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bordos. Os ratos tém uma visio
fraca e geralmente, quando nao
véem o fundo a algo ndo se
atiram. Conmudo, os ratos
drogados continuavam a correr
¢ atiravam-se: tinham perdido a

capacidade de avaliar os riscos.

Afirmou-se também que existe predisposicao genética para o vicio. Devido aos
polimorfismos, as proteinas transportadoras poderio nio ser as mesmas em todos os individuos,

pelo que uma percentagem reduzida da populagio ¢ “imune” as drogas. E esses individuos, sio

os que geralmente ocupam lugares de lideranca, pelo que esta a ser conduzida investigacio que

possa correlacionar esses dados.

Facto curioso:

O ecstasy foi descoberto em 1913 por uma empresa farmacéutica, enquanto investigava

anticoagulantes.

VER: HTTP://CIeNCIaXPTO.FREEHOSTIa.COM/IBMC.HTM
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Instituto de Biologia Molecular e Celular
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Pencil offered to the Pins offered to the
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Neurobehavior Neurobehavior
Group, IBMC, Group, IBMC,
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T-shirts offered to
the students.
Neurobehavior
Group, IBMC,

Flyers posted at the
schools before our
visit. Neurobehavior
Group, IBMC,
Portugal.

Primary Sponsor:

Instituto de Biologia Molecular e Celular, Neurobehavior Group

Other participating organizations and supporters:
Fundagdo Calouste Gulbenkian

BAW EVENT(S) SUMMARY

Overview of activities:
Assuming that knowledge it self may represent a direct contribute to
transform life-styles, we have used the research being carried at the IBMC
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on the neurotoxic effects of drug abuse, to developed a plan for direct
action in the high-school environment. This project was financed by FCG
and aimed to prevent the abuse of ecstasy among 9 grade students. We
have tried to accomplish our objectives through education on neurobiology
of drug abuse adapted to the students’ level. Information was focused on
altered brain morphology and function, emphasizing long term direct effects
and main consequences for daily life. Recent data shows that ecstasy abuse
by adolescents is increasing rapidly and that most students are convinced
that ecstasy does not represent a risk. This action, characterized by the
absence of moralistic contents, has covered near 1500 students from the
area of Porto. The image of this campaign was consider a key-point;
therefore, we have invested in an appealing visual that was imprinted into
pins, t-shirts and other offers to the students, reinforcing our message. The
success of the present action is being evaluated, allowing the collection of
information not only on the campaign achievements, but also on the social
reality of the target audience.

Details on major events/activities:

Event 1: "Keep away from ecstasy"- we visited all high schools in the area
that were interested. Sessions were intended for no more than 60 students
at a time and repeated as necessary. Event 2: "Keep away from ecstasy"
(at the IBMC)- schools from more distant areas were invited to the IBMC,
some of the sessions were covered by the media. Event 3: Students were
asked to fill a questionnaire one month after attending the session.

BAW PREPARATION & ORGANIZATION

Publicity methods:
We announced in the Ciencia-Viva site that is often visited by high school
teachers; We posted flyers in the schools;

Event funding:
It was funded by Fundagdo Calouste Gulbenkian trough a research project
granted to Teresa Summavielle

Incorporated materials/publications:
We prepared a slide-show, and we offered flyers with resumed information,
t-shirts, pencils and pins to all the students.

BAW PARTICIPANTS & OUTCOME(S)

The attendees and their reactions:
Students from the 9 grade. They took it seriously and, in general, they had
lots of questions on the "drug abuse" issueafter the sessions.

The organizers and staffers:

It was organized by the Public Understanding Science Office at the IBMC
(Julio Borlido (Head) and Rita Portela(collaborator)). All those involved were
volunteers from the Neurobehavior Group Research Staff (Teresa
Summavielle, Pedro Melo, Juliana Alves, Anabela Nunes).

Benefits and immediate outcomes of BAW participation for the local
community:

Students and teachers usually like it a lot. The media also made positive
reports of the event.

BAW FEEDBACK & KEYS TO SUCCESS

Other details:

After analysis of the questionnaires, we willl be able to characterize our
target audience, identify strong a weak points of our sessions and improve
it.

VER: HTTP://WWW.SFN.ORG/BaW/BaWREPORT2007/DISPLaYREPORT.CFM?ID=91
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DaTa: 25.03.2007
TiTULO: O EXEMPLO DO BCSTaSY:
DISCORDIa CIeNTiFICa BaRaLHa MENSaceM

0O exemplo do ecstasy

ARTIGO:

Discordia cientifica baralha a mensagem

@ A fragueza da argumentaciio da
equipa de Davicd Nugt € o nimero
haixe de peritos que deram o sex
parecer, diz Teresa Summavielle:
“Cada droga foi avaiiada par oito a
16 pessoas, o que é poucs”™ Miasa
biblicgrafia consultada nao terd si-
do também muito exaustiva, pelo
menos relativamente ans perigos de
eestasy, que é sua especialidade, diza
investigadora do Institito de Biologia
Molecular e Cehular da Universidade
do Porto, que é especialista nos efel-
tas do ecstasy sobro o organisio.
“Esta moléeuala fol produzida por
sy emprosa farmacéotica em 1943,
come una anticoagalante, e & extre-
mamente eficaz: se for tomada por
pessoas coun fragilidade dos vases
sanguineos pode matar quase ime-
diatamente™, conta. *[ se o ecstasy

O ecstasy podematar

for associacdo ao dleool, € perigosis-
simo, porque aUmenta a emperatura
corporal e perdem-se rapidamente
protefngs vitais 80 Orgenismo”, ex-
pHea.

Por isso nde concorda que todas
os pardineiros sejam nivelados, co-
mo fez a cquipa que propds a nova
tabela de classificagiio das drogas na

01

revista The Lancef. A perigosidade
do tabaco, gue dificiiniente causaca
maorte sibita, ndo pode ser posta ne
masmo pland que a do ecstasy, "A
tahela a que chegam néo ests valida-
cla”, afirma Summavielle,

Mas a perigositlade do ecstasy é al-
vo de polémicana comunidade cien-
tifica. Apesar de meio milhio de pes-
soas a consumiren todos os Ars-de-
-semana no Reino Unido, causa me-
nos de dez mortes anuais, adianta
MNutt. 05 jovens sBo os principals
utilizadores do ecstasy ¢ tém nogio
dessas discrepancias de avaliagio.
“A mensagen de perigo desfaz-se,
porgue pessar ‘estio a mentir-me’,
Temos de tratar as pessoas como
adultos, dizger-lhes a verdade ¢ aju-
da-las a minimizar o uso” das drogas,
disse Nutt go Guardian. C.B.
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paTa: 13.05.2005 PUBLICac¢ido: JORNaAL Da MaDeIRa
TiTuLo: ECSTaSY PROVOCa LesOes CRaves Tipo: JORNAL RECIONaL
NO CEREBRO

ARTICO:

Substancia afecta sistema nervoso central

“Ecstasy” provoca les6es graves no cérebro

A extrapolacao para os seres humanos dos resultados dos estudos realizados em animais pelo
IBMC permite concluir gue o consumo de “ecstasy” provoca nos adolescentes alteracdes da
memédria e do ciclo do sono, criagdo de estados psicoticos e reducdo da facilidade de aprender.

O consumo de “ecstasy”, mesmo que de
forma esporadica, pode provocar lesdes
graves no cérebro dos adolescentes. Este &
um dos resultados dos estudos feitos em
animais pelo Instituto de Biologia Molecular
e Celular (IBMC) da Universidade do Porto.
A investigadora Teresa Summavielle referiu
que a extrapolacgéo para os seres humanos
dos resultados do estudo feito nos animais
permite concluir que o consumo do “ecstasy” provoca nos adolescentes alteragdes da meméria e do ciclo do
sono, criagdo de estados psicoticos e redugdo da facilidade de aprender prépria da idade. «Ha muito a ideia de
que o “ecstasy” ndo faz mal, que € a droga do amor, mas o “ecstasy” tem graves consequéncias a longo prazo no
desenvolvimento do sistema nervoso central dos nossos adolescentes», disse Teresa Summavielle,
coordenadora do simposio sobre “Neurologia e drogas de abuso”, que decorreu quarta-feira no IBMC.

Vitor Silva, psicologo do Instituto da Droga e Toxicodependéncia no Porto, refere que, até ao momento, ainda
«n&o se conseguiu provar» ou «afirmar com certeza absoluta» que o “ecstasy” provoque dependéncia fisica ou
psicolégia, apesar de existirem algumas pistas nesse sentido. Certo &€ que é uma substancia que &,
essencialmente, utilizada em contextos de festa, nomeadamente em “raves” de musica electrénica ou em
discotecas, com o «tipo de consumo a depender da musica». Quanto mais forte for o tipo de musica, o
consumidor ingere mais comprimidos, havendo pessoas a consumir 3/4 pastilhas de uma s6 vez.

Vitor Silva adianta que comegam a aparecer os primeiros casos de pessoas com problemas psiquiatricos graves,
para além de outros, nos centros de tratamento, associados ao consumo de “ecstasy”. O nimero de casos é
ainda «muito residual», mas, como se trata de uma populagdo jovem e que nao se considera um consumidor de
droga ou toxicodependente, nao vai aos servigos tradicionais onde se trata a toxicodependéncia.

O “ecstasy” & uma substancia especifica, mas um dos problemas com que os consumidores se deparam quando
adquirem estas pastilhas no mercado negro é que as vezes existem muitas outras substancias misturadas ou
vendidas como sendo “ecstasy”. Vitor Silva considera que essas substancias, até mais que o proprio “ecstasy”,
«podem criar problemas graves», inclusivamente a morte, havendo alguns casos registados nos EUA e na Gra-
Bretanha.

Na&o querendo ser alarmista, Vitor Silva considera que, nos préximos 10 anos, a haver um problema com as
drogas ilegais ou com a toxicodependéncia, vai estar relacionado com o “ecstasy”. «Esta na altura certa, para nao
dizer que ja estamos muito atrasados, para poder intervir nesta populagdo que € completamente diferente do
toxicodependente tipo que existia até agora», frisou, referindo que estamos a falar de jovens universitarios ou
pessoas com uma vida estabilizada, mas que consomem drogas quando v&o sair & noite, muitas vezes com a
ideia de que € uma substancia que nao traz problemas, como & consumido ao fim-de-semana.
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Preconiza uma intervengdo o mais rapido possivel, porque podemos estar a «criar toda uma geragéo que tem
agora entre os 16 e os 25 anos, que a médio e longo prazo pode desenvolver probemas graves ao nivel do
sistema nervoso central e perturbagées psiquiatricas graves».

Na éptica do psicélogo, tendo em conta as caracteristicas da populagdo consumidora e da propria substancia, o
caminho a seguir tem de ser «muito do pragmatismo e da prevengado de danos», ou seja, ndo é dizer as pessoas
para ndo consumir, mas «dizer “se vais consumir consome desta forma para teres eventualmente menos riscos”».
Defende uma politica de prevengao cada vez mais precoce ao nivel de todas as drogas, desde as criangas, para
«ndo perdermos os jovens que ainda ndo tém problemas, mas que vai ser inevitavel com a progresséo e
regularidade do consumon».

Apreensao de “ecstasy” subiu mais de 1.500%

Nos udltimos cinco anos, periodo 2000-2004, o total de “ecstasy” apreendido a nivel nacional foi de 602.117
comprimidos, ou seja, mais 1.526% do que o total apreendido no quinquénio 1995-1999, que foi de 37.030
unidades. Em 2004, o total de “ecstasy” apreendido em Portugal foi de 107.353 unidades, das quais 4.054 na
Madeira. A maioria do “ecstasy” apreendido pelas policias era proveniente da Holanda. O psicolégo Vitor Silva
considera que, se as apreensdes ja atingem valores elevados, ndo ha dividas de que passam 8/9 vezes mais
pastilhas de “ecstasy” para o mercado. Portugal consome muito “ecstasy”, sendo uma questéo central deste
problema o controlo da oferta. Mas, estando o pais integrado na UE e sabendo-se que a maior parte das
pastilhas vem da Holanda, este tipo de “mercado livre" acaba por complicar o controlo na base da repressédo do
trafico.

rl ilv

VER: HTTP://WWW.JORNaLDaMaDeIRa.PT/NOT2008.PHP?SECCa0=14&ID=10684
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paTa: 12.05.2007 PUBLICac3a0: JORNAL DE NOTicClas

TiTULO: ECSTASY TeM eFelTOS

PERMaNENTES

TIPO: JORNAL NaCIONaL DIARIO

ARTIGO:

Ecstasy tem efeitos permanentes

2005-05-12

"Nao me estou a drogar, mas a pastilhar”. Esta frase repetida por alguns jovens que
tomam ecstasy, é exemplificativa da ignorincia que hd em torno dos efeitos do consumo
desta droga, também chamada "droga do amor".

"0Os efeitos podem ser fatais ou permanentes, mesmo para um consumo casual, porque
fact " 13

niio ¢ necessiria a toxicodependéncia para a existéncia de efeit Felix
Carvalho, professor da Faculdade de Farmicia do Porto, ontem num simpésio no Instituto

de Biologia Molecular e Celular (IBMC) sobre a Neurobiologia das drogas de abuso.

O desconhecimento é preocupante, sublinhou Feliz Carvalho, tendo em conta, um tltimo
estudo que revela que entre 4 a 6% dos jovens entre 0s 12 e 0s 16 anos CONSOMeM ecstasy.

"Normalmente, pensam que nada thes acontece se ingerirem muita dgua. Acontece que a
ingestio da dgua pode levar a baixar os teores de sodio, o que pode levar a um edema
cerebral”, referiu o professor.

Outro dos efeitos é a subida de temperatura do corpo, que pode chegar aos 43 graus. "E
s0 € possivel baixar com banhos frios e mantas geladas”.

Os efeitos permanentes do consumo de ecstasy sao notorios a nivel do sistema nervoso
central. Com a diminuicao das capacidades cognitivas, "por exemplo da meméria e, isto,
numa fase de aprendizagem"”.

Além destes efeitos, somam-se outros que se verificam normalmente em idades muito
mais tardias, como os enfartes de miocardio e o enfarte cerebral.

Outro dos temas desenvolvido no simpésio foi o consumo de drogas ilicitas ou licitas
durante o periodo de gravidez."E dificil afirmar quais as consequéncias de uma
determinada droga no periodo pré-natal, porque nio é possivel isolar uma grivida que s6
consumiu uma ou outra, mas sabe-se que sio nefastas”, referiu Teresa Summavielle,
professora do IBMC e organizadora do simpédsio, acrescentando que ji foi possivel
demonstrar em ratos, que o consumo de cocaina durante a gravidez afecta areas do
cérebro associadas ao comportamento.

O e de dleool d a gestagio também afecta a crianga, especificamente no

sistema visual. Dolores Duran, da Unidade de Investigagio Oftalmoldgica "Santiago
Grisollia", Valéncia, referiu os primeiros estudos, realizados na Suécia, que revelaram que
o0s filhos de mies alcodlicas nasciam cegos. "Como era impossivel separar esse consumo
de outros, fez-se o estudo em modelos experimentais, com ratos. Verificou-se uma ma
formagio da retina e do nervo optico e mesmo a cegueira”, afirmou.

"Como nio é possivel determinar qual a quantidade de alcool, nem quanto tempo de
ingestao, ou em que fase da gravidez é mais perigosa, dizemos as mulheres para que
evitem de todo o consumo de aleool quando estdao gravidas. Trata-se de educacao
sanitiria, para prevenir um mal que se conhece”, sublinhou. As matérias ontem

apr das serdo di
ano lectivo, seguindo-se de um inquérito, que permitird avaliar o impacto da intervengio.

a 1 A4

nas ias do Grande Porto, ji no priximo

VER: HTTP://JN.SaPO.PT/PacGINaINICIAL/INTERIOR.2aSPX?CONTENT_ID=480146
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paTta: 08.03.2009 PuUBLIcacdo: RTP ACORES
TiTULO: POB-TE a MILHaS Das PasTILHaS TIPO: CaNaL De TeLeVvIsao
ReGIONaL

ARTICO:

Poe-te a Milhas das Pastilhas

2009-03-08 13:51:27 | 2009-03-08 13:51:27

Por: Carlos Tavares

Esta é uma d inaca lativa para a luta contra as drogas, na ilha de
Sdo Miguel, designad nas Escolas Antero de Quental, Domingos
Rebelo e Laranjeiras.

A Associagdo " Ilhas em Movimento ", tendo em conta o grave problema da
toxicodependéncia existentes nos Agores, resolveu levar a cabo, como importante
reforgo de toda uma estratégia, no campo da prevengdo uma acgdo luta anti-droga.

Assim, a Associagdo, em parceria com o Instituto de Biologia Molecular e Celular do
Porto, vai levar a efeito, entre os proximos dias 10 e 12 de Margo, nas Escolas
Secundarias Antero de Quental, Domingos Rebelo e Laranjeiras, uma campanha, no
ambito da prevengéo da toxicodependéncia, denominada " POE-TE A MILHAS DAS
PASTILHAS " .

O Instituto de Biologia Molecular e Celular do Porto desenvolveu um projecto de
intervengao no meio escolar, visando a prevencao, e que incide sobre a
neurctoxidade da ecstasy no cérebro humane, financiado pela Fundagio Calouste
Gulbenkian, o qual ja abrangeu um universo de cerca de 5 000 alunos.

A presente accao baseia-se no conhecimento cientifico e ndo visa a componente de
moralizagdo dos jovens.

A escolha deste nivel escolar baseia-se num estudo epidemiolégico que demonstra
elevados indices de consumo de ecstasy na adolescéncia, associados a um amplo
conhecimento dos danos a curto e longo prazos.

Dotar os jovens de instrumentos ao nivel do conhecimento das implicages fisico-
psicolégicas no organismo humano, € um assunto de primordial estratégia preventiva
da saude publica.

A iniciativa, que se pretende que seja estendida a todos os concelhos da ilha de Sao
Miguel, possul o patrocinio da direcgdo da Juventude dos Agores e da Cadmara
Municipal de Ponta Delgada.

Carlos Tavares com Associagdo de Ilhas em Movimento.

VER: HTTP://WW1.RTP.PT/aCORES/
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paTta: 09.03.2009 PUBLICa¢io: ACORIaNO ORIENTAL
TiTULO: CONSUMO DB BCSaTSY PROVOCaA TIPO: JORNAL NaCIONaL DIARIO
DaNOS CRaves NO CEREBRO

ARTIGCO:

Teresa Summavielle e Pedro Melo, dois

investigadores deste projecto, concluiram gue o consumo de
ecstasy & bastante nefasto, sobretudo durante a adolescéncia,
pelos danos causados no cérebro, com a destruigdo de
neuronios. "Os efeitos da ecstasy fazem aumentar a euforia e o
bem-estar, mas o que nos preoccupa sdo os efeitos a longo prazo,
porque os neurénios vao ser obrigados a trabalhar acima das
suas capacidades durante o periodo de consumo, resultando no
esgotamento da capacidade de produzir energia, comegando a
degenerar"”, explicou ao AO online a investigadora do Instituto do
Porto. O projecto "P8e-te a milhas das pastilhas" pretende
explicar de uma forma cientifica, aos alunos do 9° ano, os efeitos
do consumo regular de ecstasy. "O que acontece e que a
comunicacgdo entre os neurénios vai desaparecer e quando isso
acontece os cérebros deixam de ser funcionais", frisa. Na pratica,
o consumo de ecstasy resulta no "aumento das depressodes,
desmotivacao, falta de concentracdo e memorizagdo, problemas
sociais associados a parandias e teorias de perseguicao”,
destaca a investigadora do Instituto Biomolecular e Celular da
Universidade do Porto. As pastilhas de ecstasy, inicialmente
foram conhecidas como a droga do amor, pelo seu efeito
desinibidor, mas actualmente esta provado que, a longo prazo,
faz diminuir a libido. A nivel da escola, o consumo da droga
provoca "insucesso escolar” porque "geralmente guem procura
consumir drogas ja apresenta problemas, que se agravam a
muitos niveis fisiolégicos e sociais, o que provoca ainda
problemas com criminalidade juvenil e aumenta os custos para o
sistema de saude porque aumenta o nimero de consultas nos
centros de apoio a toxicodependéncia”, sublinha. Teresa
Summavielle explica que a forma como apresenta a informagéo
aos estudantes é factual, ndo promovendo "nenhuma atitude de
moralizagdo ou intimidagao. No6s mostramos os dados cientificos
e cada um toma a sua deciséo sobre o que pretende fazer", frisa.
O projecto é destinado a alunos do 9° ano, tendo sido
apresentado a cerca de seis mil estudantes em Portugal
Continental, sendo efectuado pelo facto de "ser o Gltimo anec do
ensino escolar obrigatdrio e abranger grande parte dos
consumidores". A ecstasy é consumida, essencialmente, em
discotecas ou festas de dance music". O cientista Pedro Melo,
natural da ilha de S@o Miguel e gue se encontra ha 19 anos no
Porto, revela que "quando era jovem n&o havia conhecimento
sobre este tipo de drogas. Penso que este tipo de drogas surgiu
com o aparecimento da internet e aumento das viagens para os
Acores". O Instituto Biomolecular e Celular da Universidade do
Porto iniciou o estudo sobre os efeitos do consumo de ecstasy
ha cinco ancs, estando a promover acgdes de sensibilizagdo em
varias localidades dos arredores do Porto. Em Ponta Delgada, a
primeira escola a receber uma accao de sensibilizacdo dos
cientistas sera a Escola Secundaria Domingos Rebelo.
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Domingos Neto representante do Conselho Executivo, explicou
que "na escola ndo existe nenhum projecto dedicado s6 a esta
problematica, no entanto tem outros projectos mais
interdisciplinares que abordam este assunto, relacionando-o com
a educacéo afectivo-sexual, por exemplo”, concluiu. O presidente
da Associacgéo llhas em Movimento, Ricardo Pacheco, considera
que a droga "é o maior problema de salde publica nos Agores".
O responsavel pela entidade promotora deste evento destaca a
existéncia "diariamente de julgamentos de casos de trafico de
drogas, as clinicas de recuperagéo estéo cheias, o aumento do
indice de criminalidade & assustador" e que porisso a

VER: HTTP://WWW.aCORI2NOORIENTAL.PT/NOTICIaS/ViewW /181131
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