Hemo..Qué®?
Concurso Escolar

Contexto

O concurso “Hemo... Qué?” é organizado pela Camara Municipal de Lousada, com o apoio do IBMCeINEB
(Instituto de Biologia Molecular e Celular e Instituto de Engenharia Biomédica, Laboratério Associado) e do
ACES Tamega III. Este concurso integra-se no programa de comemoragdes da Semana Europeia da

Hemocromatose, que decorrera na cidade de Lousada, entre os dias 7 e 10 de junho.

A Hemocromatose é uma doenga que se caracteriza por uma acumulagdo exagerada de ferro, uma vez que o
mecanismo regulador da absorgdo esta alterado e o organismo continua a absorver ferro independentemente
da sua quantidade no organismo, conduzindo a um progressivo excesso deste elemento no sangue.

Esta doenga é hereditaria (autossdmica recessiva) e frequente na populagdo de origem europeia, estimando-se
que 5 a 10 pessoas em cada mil sejam portadoras do gene da hemocromatose. Numa fase precoce esta doenga
caracteriza-se por uma sensagdo de fadiga e desconforto abdominal. Se ndo for diagnosticada a tempo pode
conduzir a impoténcia sexual, diabetes e cirrose hepatica. Assim, é de extrema importancia o diagndstico
precoce, uma vez que o seu tratamento numa fase inicial permite que a esperanga de vida seja igual a da

populagdo saudavel.

Objetivo
Pretende-se que os alunos conhegam a hemocromatose hereditaria (diagndstico, sintomas e tratamento) e que

compreendam a importéncia do diagndstico precoce da doenga.

Objetivos Especificos

-Conceber e desenvolver projetos com impacto direto na realidade social dos alunos;
-Estimular a criatividade dos alunos e o trabalho colaborativo;
-Concretizar num trabalho expressivo de indole cientifica e artistica o resultado da andlise e reflexdo efetuadas

em torno do tema do concurso.

Desafio

Tendo como lema a divulgacdo da hemocromatose as equipas concorrentes devem elaborar:

1. Um cartaz A2 (420mm x 520mm), em formato digital, sobre a hemocromatose hereditaria.

2. Um filme (animagdo, video, multimédia ou outro), com duracdo maxima de 3 minutos, sobre a
hemocromatose hereditaria.

O produto final sé serd admitido a concurso se a equipa enviar os dois elementos supracitados.



Conteldos

Os alunos deverdo pesquisar informagdo sobre o diagndstico, sintomas e tratamento da hemocromatose
hereditaria, recorrendo a fontes de informacgdo diversificadas. Também poderdo consultar a informagdo sobre a
doenga no website oficial da Semana Europeia da Hemocromatose

(http://www.ibmc.up.pt/hemocromatose2012).

Destinatdarios e Equipas

O concurso ¢é dirigido, exclusivamente, aos alunos do 7°, 8° e 9° anos de escolaridade das escolas do concelho
de Lousada: EB 2,3 de Caide de Rei; EB 2,3 de Nevogilde; EB 2,3 de Lousada; EB 2,3 de Lustosa; EB 2,3 de
Nogueira; ES/3 de Lousada.

As equipas concorrentes devem ser formadas por 2 alunos e um professor responsavel.

As equipas podem ser formadas por alunos de diferentes anos de escolaridade e pertencentes a diferentes
turmas.

O mesmo professor pode ser responsavel por varias equipas.

Cada equipa pode concorrer, apenas, com um projeto.

Datas

A data limite para recegdo dos projetos é o dia 4 de junho.
O anuncio dos resultados do concurso sera feito no dia 10 de junho, apds a “Caminhada Anténio Leitdo”,

organizada no a&mbito da Semana Europeia da Hemocromatose.

Entrega do Projeto

O projeto (cartaz digital, ficheiro video, ficha de identificacdo da equipa onde conste o nome dos alunos, do
prof. responsavel, da escola e turma) deve ser entregue ao Coordenador da Saude da Escola participante.
O Coordenador para a Saude deve enviar cada um dos projetos, devidamente identificados, para o e-mail:

hemodivulg@ibmc.up.pt .

NOTA: Se os ficheiros video ultrapassarem a capacidade da conta de email sdo aceites vias alternativas, como

por exemplo, yousend it, we transfer, etc.

Selecdo

Na avaliacdo dos trabalhos sera tida em conta a criatividade e qualidade de execucdo, nas vertentes cientifica,
técnica, comunicativa.

A avaliagdo dos trabalhos sera levada a cabo por um juri composto por 4 elementos, um de cada uma das
seguintes instituicGes: IBMCeINEB, Centro de Salude de Lousada, Cadmara Municipal de Lousada e Associagdo
Portuguesa da Hemocromatose. As decisdes do juri sdo tomadas por maioria e delas ndo cabera recurso.
Serdo excluidos do concurso os projetos que ndo apresentem qualquer relagdo com o tema proposto ou que

contenham erros grosseiros do ponto de vista cientifico.



Prémio
Serd atribuido o seguinte prémio:

19 prémio - Participagdo na colénia de férias organizada pela Camara Municipal de Lousada (agosto 2012).

Os melhores trabalhos serdo expostos na Biblioteca Municipal de Lousada.

Direitos de autor

Os concorrentes cedem a organizagdo do concurso os direitos de reprodugdo, representacdo e publicagdo do

trabalho em qualquer suporte e formato ou por qualquer meio.

Originais
Todos os trabalhos devem ser originais sendo os autores responsaveis por eventuais violagdes de direitos de

terceiros, nomeadamente de autor ou de personalidade, e pelas respetivas consequéncias.

Para mais informacdes e esclarecimento de duvidas deve contactar: _hemodivulg@ibmc.up.pt




