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PORTUGUES DA SEMANA

0 cientista que abriu

portas

Hélder Maiato estuda as
células. O seu trabalho € um
contributo para a cura do
cancro e valeu-lhe um
prémio em investigacao

Texto: Joao Carlos Malta
Fotos; Antonio Rilo

mistério do invisivel e o gosto
pelo microscopio levou o inves-

tigador Hélder Maiato, de 30
anos, a fazer do universo das células o
seu designio de vida. Esta paixio dis-
tingui-o, agora, ao vencer o Prémio
Crioestaminal em Investigacdo Biomeé-
dica 2006, atribuido pela Associagao
Viver a Ciéncia, que premeia o seu tra-
balho na aplica¢do da microcirurgia ao
estudo da divisao celular.

a cura do cancro

0 investigador refor¢a que o seu es-
tudo ndo descobrira curas para o can-
cro, mas poderd abrir portas para que
outros descubram técnicas que permi-
tam solucionar este flagelo. O tiro de
partida estd dado, mas os resultados s6
serdo conhecidos em 2008.

Apesar de existirem centenas de la-
boratdrios espalhados pelo Mundo a
trabalhar esta problematica, a técnica
agora premiada tem a mais valia de in-
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HELDER MAIATO, 30 ANOS, CIENTISTA

troduzir téenicas inovadoras de micro-
cirurgia laser nas novas técnicas de es-
tudo da divisdo celular.

“A vantagem deste sistema é combi-
nar a micromanipulagdo com as ferra-
mentas moleculares modernas que
qualquer biélogo conhece. A manipula-
¢do é feita ‘in vitro’ com material biols-
gico, de origem humana ou animal,
através de uma biopsia. Depois é com
essas células ‘in vitro’ que fazemos a
microcirurgia”, afirma Maiato, acres-
centando que integrou “uma série de

mos a tentar perceber é isso, ou seja,
como é que se assegura que a informa-
¢do genética é correctamente passada.
Quando isto ndo acontece pode originar
tumores”, disse.

A vontade de Heldér perceber este
complexo jogo de relagdes entre células
nasceu de “um projecto pessoal” e da
forma como visualizou “que poderia
trabalhar numa drea extremamente
competitiva, como é o tratamento do
cancro”. Isto porque, como o drama hu-
mano é grande, “toda a gente quer ld

“Percebi como poderia trabalhar numa area
competitiva como é o tratamento do cancro”

HELDER MAIATO, PREMIO CRIOESTAMINAL INVESTIGAGAO BIOMEDICA 2006

tecnologias existentes juntamente com
os conhecimentos de dptica e de fibras,
o que possibilitou, através de um laser
especifico, encaminha-lo a entrar por
um microscépio e assim fazer as micro-
cirurgias.”.

Na base deste estudo realizado por
uma equipa multidisciplinar de sete in-
vestigadores do Instituto de Biologia
Molecular e Celular (IBMC), liderado
por Maiato, estd o cancro e a tentativa
de descobrir a forma como as células se
comportam de forma regular, para con-
seguir detectar as variagoes que pro-
movem tumores. “0 cancro é caracte-
rizado, numa determinada fase do seu
desenvolvimento, por uma proliferacao
celular descontrolada e é por isso que
se formam tumores. Tentimos perce-
ber como é que as células se dividem de
uma forma regular para compreender-
mos como podemos atacar essa sepa-
racdo em casos de cancro”, revelou.

O fendémeno explica-se porque na
danca dos genes, os desencontros de
pares acontece. Todas as células no
nosso corpo tém a mesma informacao
e a passagem tem de ser perfeita ou
quase perfeita para que ela passe igual-
mente para as duas células filhas, en-
tretanto concebidas. “O que nos esta-

chegar”. A histéria desta investigacio
comega na pos-graduacgao em Nova [or-
que, onde aprendeu a usar a técnica de
microcirurgia, que adaptou a um siste-
ma onde é possivel utilizar o que se
sabe sobre ferramentas moleculares.
Para chegar a este ponto, o cientista
afirma que foi fundamental o apoio da
Fundacdo Luso-Americana, na aquisi-
¢do dos vdrios componentes. Ajudou
ainda na transferéncia de tecnologia do
sistema base de microcirurgia laser en-
tre o IBMC e um laboratdrio norte-ame-
ricano, sendo que o sistema nao esta
disponivel a nivel comercial. “Até ago-
ra gastamos 130 mil euros para mon-
tar o sistema e ainda ndo estd contabi-
lizado o que gastaremos até ao final.
Estes 20 mil euros do prémio vao, por
exemplo, permitir continuar com o fisi-
co que trabalha na equipa.”

0 Prémio Crioestaminal em Investi-
gacio Biomédica visa “incentivar o de-
senvolvimento da investigagido de exce-
léncia” em Portugal. Em 2005, distin-
guiu um projecto de investigac¢io sobre
a doenga de Machado-Joseph, uma
rara patologia neurodegenerativa, he-
reditdria e fatal, com prevaléncia na
ilha acoriana das Flores, afectando um
em cada 120 habitantes. @

O cientista visto
ao microscopio

Para Hélder Maiato a génese da paixao
que agora 0 consome nasceu do contacto
com a natureza desde miudo. "Gosto mui-
to do que faco. Fago-o durante 12 ho-
ras/dia. Nunca paramos porque a ciéncia
¢ isso mesmo. Nao parar de pensar no
que nos rodeia e isso acontece em casa,
no café, em todo o lado.”

Natural de Matosinhos, com 30 anos, li-
cenciado em Bioguimica pela Universidade
do Porto, Maiato fez o doutoramento em
Edimburgo, Escocia, atraves do programa
doutoral Calouste Gulbenkien onde traba-
lhou com celulas humanas em cultura,
Seguiu-se um pos-doutoramento, num la-
boratorio em Nova lorgue onde aprendeu
a aplicar o programa de microcirurgia a
laser a um sistema onde se podem utilizar
ferramentas moleculares. Maiato destaca
dois estudos seus, Num deles identificou o
primeiro gene envolvido na dindmica do
aparelho mitotico, que é o esqueleto da
célula gue ajuda a mover 0s Cromossomas
durante o processo de divisao celular.
Recentemente, trabalhou num modelo de
mamifero, no qual descobriu haver dois
genes muito parecidos, ambos muito ne-
cessarios, que cooperam para assegurar a
divisao celular.

HELDER MAIATO
Idade 30 anos / profissio: cientista no
Instituto de Biologia Molecular e Celular



