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14 de Fevereiro: Dia Europeu da Disfunção 
Sexual - Especialistas alertam para a 
necessidade de tratar precocemente 
alterações hormonais e obesidade 
 

Um grupo de cientistas da Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto (FMUP) descobriu que a 

redução dos níveis de androgénios nos homens provoca alterações 
estruturais no tecido do pénis semelhantes às que ocorrem durante o 
envelhecimento, podendo originar disfunção erétil. Os androgénios são as 
hormonas responsáveis pelo desenvolvimento do sistema reprodutor 
masculino, carateres sexuais secundários (mudança na voz, desenvolvimento 
corporal por aumento da massa muscular, aumento do tamanho do pénis e 
dos testículos, aparecimento de pelos, etc.) e manutenção da libido no 
homem. 
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