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Ciéncia: Avanc¢os na nanotecnologia sédo aplicados a medicina

Por

Uma equipa do IBMC-INEB investigou uma técnica sobre o desenvolvimento
de nanoparticulas terapéuticas. Esta técnica permite aumentar a rapidez de
diagndstico e de tratamento de doengas com recurso a nanoparticulas.

Uma equipa do |IBMC-INEB publicou um artigo que descreve uma nova técnica
capaz de reduzir o tempo de desenvolvimento de nanoparticulas terapéuticas. O
processo, que poderia levar mais de um ano, fica agora reduzido a alguns meses.
Desta forma, a técnica pode aumentar a rapidez com que as particulas séo
colocadas no mercado, ao servi¢o dos cidadaos.

A nanotecnologia é considerada, actualmente, uma das técnicas mais promissoras
ao servigco da Biomedicina. Ana Paula Pé&go, coordenadora do projecto, explica
que a nova técnica se baseia na "microscopia de for¢a atdbmica", para a avaliar a
interaccao entre moléculas. A coordenadora simplifical<la técnica usando uma
comparacéo com o funcionamento de um gira-discos. "A ponta da agulha de um
gira-discos corresponde ao tamanho de um atomo que nos permite ligar coisas
pequenas, ou seja, nanoparticulas". De seguida, "passa-se essa 'agulha’ em cima
de células".

Desta forma, a técnica consiste no desenvolvimento de "particulas especificas
para um tipo de células"”, para que o agente terapéutico s6 actue nesse tecido
celuloso, sendo possivel fazer o "screening de varias células e ver onde é que a
ligagdo dessa particula a célula é mais forte". Em comparacao, "é como se a
agulha do gira-discos se ligasse de forma diferente ou com mais forca a um tipos
de discos", afirmal4:] Ana Paula Pégo. A grande vantagem deste processo € que
em vez de se utilizar estudos in vitro ou outras técnicas morosas, € possivel
reduzir substancialmente o tempo necessario para o desenvolvimento de
nanoparticulas terapéuticas.

Ciéncia: Avancos na nanotecnologia séo aplicados a medicina 14-04-2011 INTERNET 1de?2



B

TR

Data: 14-04-2011

Titulo: Ciéncia: Avan¢os na nanotecnologia sao aplicados a medicina *
bub: iufnuernummanﬁ clipping
Tipo: Internet Seccgao: Nacional

I1D: 3595612

Nanoparticulas permitem tratamentos diferenciados

O grande objectivo da medicina contemporanea € "encontrar e utilizar tratamentos
diferenciados de acordo com as doencas e 0s pacientes”, ou seja, desenvolver
"substancias capazes de atingir exclusivamente as células que queremos tratar",
diz a investigadora. Assim, a nanotecnologia € uma ferramenta em expansao mas
ja utilizada na clinica, na farmacologia e na medicina interna, nomeadamente no
tratamento do cancro.

O principio basico é a producao de particulas, mil vezes menores que o diametro
de um cabelo, revestidas com substancias que lhes permitem aderir a alvos
especificos. Trata-se de preparar particulas que, depois de injectadas no corpo,
irdo colar-se exclusivamente as células-alvo.

A nanotecnologia tem tido "um impacto muito grande", garantel+:] Ana Paula Pé&go.
Algumas técnicas, como a microscopia de for¢a atdmica, tém sido postas ao
servico da medicina "ndo so para desenvolver sistemas mais eficientes de entrega
de agentes terapéuticos, mas também para perceber os mecanismos de algumas
doencas", explica. Por exemplo, este tipo de técnicas ja foi usado para estudar a
interaccdo de virus com células humanas e para entrega de farmacos com efeitos
secundarios menores.

A técnica foi comparada com o método tradicional in vitroe "os resultados sao
semelhantes”, garante a coordenadora. A nova técnica pode ter uma aplicacdo
relevante no diagndéstico de cancro, pelo que a equipa de investigacdo esta a
explorar a utilizagdo de nanoparticulas para tratamento do cancro, em parceria
com o IPATIMUP.

Este trabalho foi desenvolvido por dois investigadores do IBMC-INEB, associado a
Universidade do Porto, em colaboragdo com o Institute for Biophysics Johannes
Kepler, da Universidade de Linz, na Austria. A técnica ficou estabelecida com este
trabalho, no contexto da terapia génica e, agora, "queremos expandir a técnica
para outros tecidos e para outros tipos de nanoparticulas", afirma Ana Paula Pégo.
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