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TRATAMENTO

E VITALICIO

A redugéo do
de ferro no sangue
leva a que o paciente
tenha de ser tratado
regulammente para

o resto da vida
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>/ ComoaHEMOCROMATOSE '
acontece...

Segundo Graga Porto, o ferro € essencial

para as fungdes de todas as células
no corpo. “Nds temos um sistema para

regular a quantidade de ferro no organismo,

de maneira a nao haver falta,nem excesso, |
e essa requlacdo passa pela absorgao
de ferro que, normalmente acontece

no intestino.’ No entanto, o problema
surge quando ha uma falha na regulagao.
“E como se o porteiro estivesse surdo ou

mudo e mandasse entrar sempre. As tantas

comeca a ser toxico € a lesar o figado,
que € uma esponja e consegue guardar

ferro sem dano nenhum’, explica a médica.
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A hemocromatose atinge, em média, trés
pessoas em mil, podendo ser hereditaria ou
secundaria, consoante os antecedentes.

resente no 11.” encontro da
Associacao Americana de
Hematologia, em San Die-
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: 80, a NOVA GENTE, falou com

Graca Porto, do Servico de
Hematologia Clinica do Hospital
de Santo Antonio e coordenadora
de um grupo de cientistas do Ins-
tituto de Biologia Molecular e Ce-
lular (IBMC). De acordo com a es-
pecialista, a hemocromatose “é
uma doenga de acumulagio de ferro
no sangue”, que, em quantidades
excessivas, € “fdxico para 0 organis-
mo”. A solugdo é “esgotar o ferro em
excesso fabricando sangue novo até o
remover”, tratamento que deverd
ser feito para o resto da vida. 1
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. OSSINTOMAS _

A hemocromatose

é dificil de diagnosticar,
ao contrario de muitas
patologias, pelo facto
dos sintomas serem
“inespecificos’ ou seja,
podem ser indicadores
de muitas outras
doencas. No entanto,

o_COMo se chega _
ao DIAGNOSTICO

Fazem-se andlises

ao sangue, para se ver
0s niveis de ferro,
nomeadamente, com

o teste da saturagao

da transferrina. “Medimos
a quantidade de ferro
circulante e os valores

esteja atento se sentir:
« Falta de forca;
» Mal-estar geral;

» Dores abdominais
(porque o figado pode
aumentar de volume);

« Dores nas articulagdes.

muito alterados dessa
analise, sdo sugestivos
de uma hemocromatose”,
contou a médica,
acrescentando que

sera importante também
fazer a analise genética.

>/ Hemocromatose HEREDITARIA 1s..

Hemocromatose SECUNDARIA

Se, em criangas, estas doses excessivas de ferro
até podem ser benéficas, porque pode ser gasto i
no crescimento, na vida adulta as lesdes poderdo
ser imeversiveis. Tendo em conta estes factos,

¢ importante distinguir as duas variagbes da doenca:

s

=» Hereditaria: Adquire-se geneticamente e quando }
ha um caso diagnosticado, na familia, poderao ¢
existir parentes que terdo nascido com a gene. 4
<) Secundaria: Surge nos pacientes que fazem, £
regularmente transfusdes de sangue e que, por isso, §
acumularam ferro. O excesso de dlcool ou a acumulagdo
de gordura também podem originar a doenca. £
: Se nao
0 TRATAMENTO '—.TRATAH
Graga Porto explica que para g :
esgotar o ferro no organismo, . Os efeitos
a solugéo passa por produzir podem ser
sangue novo. “Cada vez que se Ve
faz uma quantidade de sangue, e deixar
é preciso ir buscar ferro lesdes em
aos depdésitos. Se fizer isso, varios Qrgags
repetidamente, todas as semanas, do corpo,
acaba por ir removendo todo COmo GIoses
o ferro que estd em excesso.’ no figado,
No entanto, por ser uma doenca danos no
crénica, o paciente poder ter oISy
de fazer estas “limpezas’ para diabetes
o resto da vida. O tratamento ma
é pago pelo Servigo Nacional pigmentacao
de Satide (SNS) e ¢ feito em acinzentada
centros hospitalares que tenham na pele.
o servico de sangue disponivel. ' '
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